
1. April 2020 

 

Guten Tag Herr  

 

Geht es Ihnen gut? 

 

Hier sind Ihre Aufgaben. Bitte geben Sie alles bis 8. April bei Herrn ab. 

Es ist kein Problem, wenn Sie nicht alles lösen können, bringen Sie einfach, was Sie 

haben.  

Sie können auch das rote Buch zum Korrigieren bringen. 

 

Ich freue mich, dass Sie weiter üben möchten. Ich hoffe, die Aufgaben machen 

Spass. 

 

 

Aufgaben:  

- Gehirnjogging S. 2-4 

- DiSt: die Gesundheit S. 5-16 

- Gehirnjogging Lösungen S 17 

 

 

 

Für die nächste Woche: 

 

- Möchten Sie auch Aufgaben zum Rechnen? 

 ja 

 nein 

 

- Möchten Sie wieder Aufgaben zum Gehirnjogging? 

 ja 

 nein 

 

- Haben Sie einen Wunsch? 

___________________________________________________________

___________________________________________________________ 

___________________________________________________________ 

 

 

Beste Grüsse 

Marianne Brühwiler 
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Aus Mental Aktiv März 2020  
 
 

Dreiecke zählen 

Wie viele Dreiecke finden Sie? 

 

 
 
 

Gezählte Dreiecke .......... 
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Gehirnjogging 
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Summen suchen 

 

3 Zahlen + rechnen = 13 

 

 

 

 

 

6 2 4 2 6 8 2 9 6 3 8 6 3 

9 3 6 7 4 2 8 5 5 4 7 2 6 

2 3 7 7 3 3 3 8 8 6 1 3 6 

6 3 3 5 8 9 2 4 6 5 3 6 2 

7 2 1 4 8 6 3 4 7 5 8 3 4 

3 5 8 6 6 6 4 5 2 1 5 4 2 

4 3 6 7 8 8 3 7 2 3 5 2 5 

5 8 3 4 6 1 5 3 1 3 7 3 7 

5 4 7 3 5 3 5 7 9 2 9 5 9 

7 2 6 3 9 8 7 3 5 9 8 3 2 

3 5 2 6 5 4 9 1 6 7 6 3 6 
 
 
 

6 
 

  

Immer 3 Zahlen so: 
 

 3     5     9 
   3 + 9 + 1 = 13 
 7     1     4 
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Links oder rechts drehen? 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 

 

3 
 
 
 
 

 

4 

 
 

 
5 

 
 

 
6 

 
 

9 
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die Gesundheit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Auszug aus DiSt 
Deutsch im Strafvollzug 
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das Kontrollblatt 
 
 
 
 
 
 
 

das Kontrollblatt 
 

Körperteile zuordnen  

Wie geht es Ihnen? 

Was möchten Sie? 
 

Hygieneartikel zuordnen 
 

Ich möchte bitte … haben. 
 

Hilfe zuordnen 

die Anmeldung beim Arzt 

Lücken füllen 

6 

7 

9 

10 

11 

12 

13 

14 

15 
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Körperteile zuordnen 
 
 
 

 
 

1 der Arm 8 der Hals 

2 der Bauch 9 die Hand 

3 das Bein 10 das Knie 

4 die Brust 11 der Kopf 

5 der Ellbogen 12 der Rücken 

6 der Finger 13 die Schulter 

7 der Fuss 14 die Zehe 
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1 das Auge 

2 das Haar 

3 das Kinn 

4 der Mund 

5 die Nase 

6 das Ohr 

7 die Stirn 
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Wie geht es Ihnen? 
 

Lesen Sie! 
 
 
 
 
 

 

Es geht mir gut. Ich bin 

gesund. Es geht. 

Es geht mir schlecht. Ich bin krank. 

 
 
 

 
Ich habe Schmerzen. 

 
 
 
 

Ich habe Bauchschmerzen. 

 

 
Ich habe Kopfschmerzen. 

 

 
Ich habe Ohrenschmerzen. 

 

 
Ich habe Grippe. 

 

 
Ich habe Husten. 

 

 
Ich habe Fieber. 
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Was möchten Sie? 
 

Lesen Sie! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ich möchte bitte zum Arzt gehen. 

 
 
 
 
 
 
 

Ich möchte bitte zum Zahnarzt gehen. 

 
 
 
 
 
 
 

Ich möchte bitte eine Salbe haben. 

 
 
 
 
 
 
 

Ich möchte bitte eine Tablette haben. 
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Hygieneartikel zuordnen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1 das Deo 

 

2 das Duschmittel 

3 die Hautcrème 5 

4 der Rasierer 

 

5 der Rasierschaum  
 

6 die Seife 

 

7 das Shampoo 

 

8 das Wasser 

 

9 die Zahnbürste 

 

6 10 die Zahnpasta 

 
 
 

 
 

 
 



 
 

1. April 2020 
 

12 
 Saxerriet 
  
 

Ich möchte bitte … haben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ich gehe duschen. 

Ich möchte bitte ...e..i.n....D....u..s..c..h...m....i.t..t.e..l  ................ haben. 

 

Die Haut ist trocken. 

 
Ich möchte bitte ................................................ haben. 

 
 

 
Ich will die Hände waschen. 

 
Ich möchte bitte ................................................ haben. 

 
 

 
Ich muss die Haare waschen. 

 
Ich möchte bitte ................................................ haben. 

 
 

 
Ich will die Zähne putzen. 

 
Ich möchte bitte ................................................ haben. 
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Hilfe zuordnen 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 die Anmeldung 

2 der Arzt 

3 der Fiebermesser 

4 der Gesundheitsdienst 

5 der Nasenspray 

6 das Pflaster 

7 der Psychiater 

8 die Salbe 

9 das Spital 

10 der Tee 

11 die Tablette 

12 der Verband 

13 die Warteliste 

14 der Zahnarzt 
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die Anmeldung beim Arzt 
 

Lesen Sie! 
 
 

Grüezi, Frau Porta. 
 

Grüezi, Herr Prisoni. Was haben Sie? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ich habe Rückenschmerzen. 

Ich möchte zum Arzt gehen, bitte. 
 

Gehen Sie zum Gesundheitsdienst für 

die Anmeldung. Dann sind Sie auf der 

Warteliste. 

Der Arzt kommt am Mittwoch.  

Danke. Auf Wiedersehen! 

Gute Besserung! 
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Lücken füllen 
 

Herr Prisoni hat ...Z...a...h...n..s..c..h...m....e..r..z..e...n................ 

Er geht zum Gesundheitsdienst. 

 

 

Grüezi, es geht mir ............................................ 

 
Ich möchte zum ................................... gehen. 

 
 

Einen Moment, bitte. 
 

Ich schreibe Ihren Namen auf die ................................................. 

 
.................... kann ich zum Zahnarzt gehen? 

 
 

Der Zahnarzt kommt einmal in der ....::::................ , am  
 
.............................. 

 
Brauchen Sie eine ................... …..gegen die Schmerzen? 

 

 
Ja, ..................... Vielen Dank! 

 
 

Ich wünsche Ihnen .............................................. ! 
 
 

Zahnarzt Zahnschmerzen Wann Donnerstag 

schlecht gute Besserung Woche Warteliste 

Tablette gerne   
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Seite ³: 21 Dreiecke 

 
 

Seite ⁶: 15 Kombinationen:  

 

6 2 4 2 6 8 2 9 6 3 8 6 3 

9 3 6 7 4 2 8 5 5 4 7 2 6 

2 3 7 7 3 3 3 8 8 6 1 3 6 

6 3 3 5 8 9 2 4 6 5 3 6 2 

7 2 1 4 8 6 3 4 7 5 8 3 4 

3 5 8 6 6 6 4 5 2 1 5 4 2 

4 3 6 7 8 8 3 7 2 3 5 2 5 

5 8 3 4 6 1 5 3 1 3 7 3 7 

5 4 7 3 5 3 5 7 9 2 9 5 9 

7 2 6 3 9 8 7 3 5 9 8 3 2 

3 5 2 6 5 4 9 1 6 7 6 3 6 
 

 

 

Seite ⁹: 

 

1 2 3 ⁴ ⁵ ⁶ 
 

 

 

Lösungen 

Gehirnjogging 

 

 


