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UM OLHAR DE DENTRO PARA FORA 

Realização de um pequeno texto reflexivo, diário, sob o título "Um olhar de 
dentro para fora" em que cada recluso ponderará sobre a forma como está a sentir o 

mundo exterior envolvente num contexto de pandemia global. 
No trabalho poderá: 

• referir as suas fontes de informação,  
• a informação pelos mesmos disponibilizada,  

• refletir (eticamente) sobre as medidas a adotar e outras possíveis que se 
tornaram num imperativo nacional. 

O texto, deve incluir o estado de espírito do autor, os seus sentimentos e retratar 
emocionalmente o recluso, revelando o seu possível otimismo /pessimismo habitual . 
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